Z4kladni $kola Bruntal, Jesenicka 10 - SVP

Cj. 476/2016-2S Cast 7

Skolni vzdélavaci program Zakladni Skoly Bruntal, Jesenicka 10
(SVP ZS Bruntal, Jesenicka 10)

Dodatek €. 5

5.8.2. Vyucovaci predmét:

TELESNA VYCHOVA zkratka: Tv

Charakteristika predmétu:

Vyuéovaci predmét Té&lesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Ze vzdélavaciho
pfedmétu télesna vychova jsme prevzali vSechna témata.

Predmét je uréen pro zaky 1. a 2. stupné&. Casova dotace je ve vdech roénicich 2 hodiny tydné.

PFi vyuce pfedmétu je kladen duraz na vSestranné pohybové &innosti a dovednosti déti. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontannich pohybovych €innosti k Cinnostem fizenym a vybérovym, kdy je
hlavnim ukolem, aby si déti samy pohybovou aktivitu zaclenily do svého rezimu. V ramci tohoto
pfedmétu usilujeme u déti o vybudovani kladného vztahu ke svému télu, pochopeni hodnoty zdravi a
smyslu zdravotni prevence. Nedilnou soucasti je dulezité odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a
také rozvijeni dovednosti u déti pohybové nadanych.

Vyuka probiha dle povétrnostnich podminek v télocvicné, na Skolnim hfisti, v parku, na zimnim
stadionu, plaveckém bazénu a na lyzafském svahu. V zavislosti na klimatickych podminkach
zrealizujeme v 7. roCniku lyZafsky vycvik.

Pfedmét je realizovan formou vyucovaci hodiny.

Zarazeni prufezovych témat:

OSV - Osobnostni rozvoj (rozvoj télesnych dovednosti, pozornost, soustfedéni, sebekontrola a
sebeovladani, télesna a dusevni hygiena, rozvoj kreativity

Socialni rozvoj — mezilidské vztahy, poznavani ve skupinég, spoluprace a komunikace, feSeni konflikt{
Moralni rozvoj — feSeni problému a schopnost rozhodnout se, hodnoty a postoje (spravedlivost,
odpovédnost)

VDO - Obc&anska spole¢nost a Skola — dodrzovani pravidel, hra "fair play"

EV — Zakladni podminky zivota, chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi | zdravi ostatnich lidi
VMEGS a MUV - Objevujeme Evropu a svét, lidské vztahy, principy socialniho smiru a solidarity
spoleCensky vyznam sportu (soutéze - cesta vzajemného porozuméni, pratelstvi lidi riznych narodu
a narodnosti, specifické rysy jednotlivych narodnosti, idea Olympijskych her)
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Klicové kompetence a strategie na urovni predmétu

Kompetence k uceni
U itel vede zaky:
- ke stalému zdokonalovani pohybovych dovednosti
-k rozvoji sebekontroly a sebehodnoceni
- krealizaci vlastnich napadi a namétu
-k pozorovani, porovnavani vysledkl a vyvozovani zavéru
- ucitel sleduje uspésnost jednotlivych Zakl a oceriuje jejich pokrok

Kompetence k feSeni problému
Ucitel vede zaky:
-k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objevim, feSenim a zavériim sami Zaci
- ke vzajemné spolupraci
-k ukolim vyzadujicim propojeni znalosti z vice vyu€ovacich pfedmétu
- ke kritickému mysleni

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky:
-k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyroku
-k vécné komunikaci
-k naslouchani a respektovani nazorl druhych
-k dodrzovani hernich pravidel a pravidel spole¢né vytvofenych
-k prezentaci svych vysledku
-k praci ve skupiné &i druzstvu

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky:
-k uplatnéni a dalSimu rozvijeni praktickych dovednosti
- ke spravnému pouzivani naradi a nacini

Kompetence ob¢anska

Ugitel vede zaky:
-k dodrzovani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se Zaci podileli
-k sebekontrole a sebehodnoceni
-k vzajemné zodpovédné dopomoci pfi cviceni

Kompetence personalni a socialni
Ucitel vede zaky:
- ke spolupraci
-k pInéni diferencovanych ukol podle jejich urovné
-k respektovani druhych
-k vhodnému prosazovani nazoru
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova 1.- 3. roénik
Hlavni okruhy - T A ac v Mezipredmétové "
Tematické celky Ucivo Ocekavané vystupy Priufezova témata vztahy Poznamky
ZAK:
Vyznam pohybu pro zdravi - spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou osv PRV

Pfiprava ke sportovnimu vykonu
Uklidnéni po zatézi

Spravné drzeni téla

Zdravotné zaméfena cviceni

¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

- zvlada pfipravné cviky pfed pohybovou €innosti

- zvlada cviky na uklidnéni po zatézi

- pfedvadi spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech

Zaklady sportovnich her
(manipulace s mi¢em, chytani, hazeni
s mici riznych velikosti, pripravné hry)

Upolové hry, pretlaky a pretahy

Cinnosti
ovzlzlgyilm Hygiena pohybovych innosti - dovede se samostatné prevléct do cviCebniho
Obleceni a obuv v Tv Uboru a dodrzuje osobni hygienu
Cistota prostiedi - uvédomuje si mozna nebezpedi pfi cvi€eni a
N o - snazi se jim pfedchazet
Bezpecnost pri sportovani - dodrzuje bezpecnost pfi pohybovych &innostech
v télocviéné, na hfisti, v pfirodé
Postupny nacvik pohybovych - ucastni se cviCeni pro rozvoj rychlosti,
dovednosti, priiprava pro jednotlivé vytrvalosti, pohyblivosti a koordinace
sportovni disciplin - zvlada pohybové hry s riznym zaméfenim
P discipiiny. e - dle svych individualnich predpoklad( zvlada
Pohybove hry s ruznym zamefenim jednoduché pohybové &innosti jednotlivce a
Cinnosti ve skupiné
Z3aklady atletiky - usiluje o zlep3eni své vykonnosti
Ginnosti (ndcvik spravné techniky bé&hu, - dle svych predpokladl zvlada zakladni techniku
ovliviiujici polovysoky start, nizky start s oporou, rychlého a vytrvalostniho bé&hu, spojeni startu na
lrovef: bah 50m, motivovany béh v terénu signdl a béhu, skace do dalky, zvlada techniku
pohybovych | skok daleky, hod migkem) hodu mickem
dovednosti

- pfedvede zakladni pohybové dovednosti
v miCovych hrach

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
ginnostech a soutézich

- aktivné se ucastni jednoduchych Upolovych her

osobnostni rozvoj
(sebepoznani a
sebepojeti,
sebeorganizace
socialni rozvoj
(komunikace,
kooperace, prace
v tymu)

moralni rozvoj
(FeSeni problému)
MUV
(jedinecnost
kazdého Clovéka,
lidské vztahy,
solidarita)

ENV

(vztah ¢lovéka a
prostiedi)

VDO

(pravidla fair play)

1.ro¢. Jsem Skolak
2.ro¢. Clovék a
jeho zdravi

3.roc. Lidské télo
M jednotky Casu,
miry,méfeni

Cj &teni a slohova
cvieni se
sport.tématikou
Vv, Hv
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Hlavni okruhy
Tematické celky

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prirezova témata

Mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

ZAK:

Z&klady gymnastiky

Priipravna cviCeni (zpevriovani téla,
rovnovaha, pohyblivost kloub()

Prostna — chlize, poskoky, obraty a
kotouly

Cviceni se Svihadly

Cviceni na naradi (Splh, Svédska bedna,
trampolinky)

- dle svych individualnich pfedpokladi zviada
zakladni gymnastické prvky na prostnych

- aktivné cvici na naradi

pohybové uceni

Méfeni vykon

oinvg:Jr'lir(‘:??]trloveﬁ Rytmicke a kondicni formy cviCeni -predvede zakladni pohybové &innosti spojené
! . | (reakce na zménu rytmu, rozcviceni pfi s hudbou
pohyb.dovednosti el
hudbé, prfekazkové drahy) -provadi kondiéni formy cviceni
Zdravotni Tv
(relaxacni, protahovaci a kompenzaéni
cvi¢eni, spravné dychani)
Plavani -viz udebni plan plavecké skoly
Zaklady télocvicného nazvoslovi - pouziva zakladni t&locviéné nazvoslovi
Smiluvené signaly a povely - reaguje na povely, signaly a gesta ugitele
Cinnosti Signaly pro organizaci ¢innosti - podfizuje se organizaci pfi Tv
podporujici Fair play - zna a chova se podle pravidel fair play

- znda pravidla osvojovanych her a dodrzuje je

- zna zakladni pomucky pfi méfeni sport. vykon

Mimo hodiny Tv
Spravné drzeni téla
pfi &teni a psani,
uvolfiovaci cviky
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Poznamky:
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova 4.- 5. ro€nik
TI::;::::I(:Z':er:I)([y Ucivo Ocekavané vystupy Prirezova témata Mezu\a/rzighmyetove Poznamky
ZAK:
Vyznam pohybu pro zdravi - spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou osv M jednotky Casu,
PFiprava ke sportovnimu vykonu ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené osobnostni rozvoj rpl’ry,méfenl’
UKlidnéni po zat&zi prilezitosti (sebepoznani a Cj Cteni a slohova
- zvlada pfipravné cviky pfed pohybovou &innosti | sebepojeti, cvi€eni se

Spravné drzeni téla
Zdravotné zamérena cviceni

- zvlada cviky na uklidnéni po zatézi

- pfedvadi spravné drzeni téla pfi riznych
¢innostech

- podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu

-projevuje pfiméfenou samostatnost a snahu o

hod mi¢kem z rozbéhu)

Zaklady sportovnich her
(manipulace s mi¢em, chytani, hazeni
s mici riznych velikosti, pripravné hry)

OC:F%OS_FL, zlepdeni své zdatnosti
viiviujici
zdravi Hygiena pohybovych ¢innosti - voli vhodné obleceni a obuti pro pohybové
Oble&eni a obuv v Tv aktivity, dodrzuje osobni hygienu
Cistota prosttedi - uvédomuje si mgiﬁé nebezpedi pfi cviCeni a
N o - snazi se jim predchazet
Bezp’ecnost pri sportovani - dodrzuje bezpecnost pfi pohybovych &innostech
Prvni pomoc v t&locviéné, na hfisti, v prirodé
- adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzéka
- U€astni se cvieni pro rozvoj rychlosti,
Postupny nacvik pohybovych vytrvalosti, pohyblivosti a koordinace
dovednosti, priprava pro jednotlivé
sportovni discipliny. - zvlada pohybové hry s riznym zamé&fenim
Pohybové hry s riznym zaméfenim - vytvafi varianty osvojenych pohybovych her
. . - dle svych individualnich pfedpokladu zvlada
Ginnosti Za’kIaFiy a“‘?“kY . . jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce a
U (nacvik spravné techniky béhu, ginnosti ve skupiné
ovliviujici . e o I S
Groven polovysoky start, nizky start s oporou, - Zlep$uje uroven svych vykond
. bé&h 60m, motivovany béh v terénu, - dle svych predpokladl zvlada techniku rychlého
%%':}’elg:]‘;ysi? skok daleky z kratkého rozbé&hu, a vytrvalostniho béhu, spojeni startu na signal a

béhu, skade do dalky z kratkého rozbéhu, zvlada
techniku hodu mickem

-pfedvede zakladni pohybové dovednosti
v mi¢ovych hrach a zlepSuje jejich uroven

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
ginnostech a soutézich

sebeorganizace
socialni rozvoj
(komunikace,
kooperace, prace
v tymu)

moralni rozvoj
(FeSeni problému)
MUV
(jedinecnost
kazdého Clovéka,
lidské vztahy,
solidarita)

ENV

(vztah ¢lovéka a
prostiedi)

VDO

(pravidla fair play)

sport.tématikou

Pr 5.roc.lidské télo
VI 4.ro¢.narodni
symboly, narodni
hrdost

Vv, Hv
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Hlavni okruhy
Tematické celky

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prarezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Poznamky

ZAK:

Basketbal

(herni €innosti jednotlivce, driblink,
stfelba na koS, pfihravky, zjednoduSena
hra 2/2,3/3, Uprava pravidel)

Upolové hry, pretlaky a pretahy

Zaklady gymnastiky

Prapravna cvi€eni (zpeviiovani téla,
rovnovaha, pohyblivost kloub()
Prostna — chlize, poskoky, obraty a

-respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

-dle svych predpokladll zvlada herni ¢innosti
jednotlivce a zjednoduSenou hru v basketbale

- aktivné se ucastni jednoduchych upolovych her

- dle svych individualnich predpokladl zviada
zakladni gymnastické prvky na prostnych a
zlepSuje jejich uroven

- ZlepSuje urover cvi¢eni na naradi

pohybové uéeni

Fair play

Cinnosti kotouly
ovliviiujici aroven | CviCeni se Svihadly
pohyb.dovednosti | Cvi¢eni na nafadi ($plh, $védska bedna,
trampolinky) -pfedvede zakladni pohybové &innosti spojené
Rytmické formy cviceni s hudbou
(reakce na zménu rytmu, rozcviceni pfi
hudbé)
Kondi¢ni formy cviceni -provadi kondi¢ni formy cviceni
soutézivé hry, pfekazkové drahy, vyuziti
lavicek, zebfin, Svédskych beden
Zdravotni Tv -zafazuje do pohybového reZimu korektivni
(relaxacni, protahovaci a kompenzaéni cviceni (jednostranna zatéz, svalové oslabeni)
cvi€eni, spravné dychani)
Zaklady télocvicného nazvoslovi - pouzivéa zékladni t&locviéné nazvoslovi, cvii
Smluvené signaly a povely podle jednoduchého nakresu €i popisu cviceni
Signaly pro organizaci ¢innosti - reaguje na povely, signaly a gesta ucitele
.. . - reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
Cinnosti | pohybové &innosti
podporujici

- podfizuje se organizaci pfi Tv

- zna a chova se podle pravidel fair play

- zna pravidla osvojovanych her a dodrzuje je

- pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim
a adekvatné na né reaguje

Mimo hodiny Tv
Spravné drzeni téla
pfi ¢teni a psani,
uvolfiovaci cviky
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Hlavni okruhy
Tematické celky

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

ZAK:

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Méreni a porovnavani vykonu
Prace s informacemi o pohybovych
¢innostech

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti
spoluzaka

- zna zakladni pomicky pfi méfeni sport. vykon(

- zméfi pohybové vykony a porovnava je
s pfedchozimi vysledky

- orientuje se v informacnich zdrojich a
samostatné ziskava potfebné informace

- aktivné pomaha pfi organizaci pohybové ¢innosti
Ci soutéze v ramci tfidy
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Poznamky:
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

6.-7. rocnik

Hlavni okruhy

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prarezova témata

Mezipredmétové

Poznamky

Pfiprava ke sportovnimu vykonu
Uklidnéni po zatézi

Zdravotné zaméfena cviCeni
(korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci)

- samostatné se rozcvi¢i a provadi zavérecné
uklidnéni organismu

- pfedvadi spravné drzeni téla pfi rdznych
¢innostech

- provadi kompenzacni, relaxacni a zdravotné
zameéfena cviceni

nizky start z bloku, Stafetovy béh

bé&h 60m, vytrvaly béh na draze a v
terénu, skok daleky z plného
rozbéhu,skok vysoky (flop) z kratkého
rozbéhu, hod mi¢kem z rozbéhu)

Cinnosti
ovliviujici Hygiena pohybovych innosti - voli vhodné oble€eni a obuti pro pohybové
zdravi Bezpecnost pfi sportovani aktivity, dodrzuje osobni hygienu
- uplatiuje vhodné a bezpec€né chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’
- odmita navykové latky, pfizpusobi pohybovou
] aktivitu drovni znecisténi ovzdusi
Prvni pomoc - pfedvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi
jim svou ¢innost
- znd a uplatiuje zaklady prvni pomoci
Zdokonalovani pohybovych dovednosti, | - dle individualnich pfedpokladu zvlada osvojené
nacvik jednotlivych sportovnich disciplin. | Ppohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
Korekce chyb a individualnich soutezi a ve volném Case _ .
nedostatkii - p_osou’dl provedeni p_oh_ybove 9In’nOvS:EI3 oznaci
Pohybové hry s riznym zaméfenim zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
Einnosti (dle U"IOVné ”ér?(vif]éluél' cv).brnény,v podpora | . zvlada pohybové hry s riiznym zaméfenim
oinvﬁujici aktivni tvofivosti Zaku pfi upravé - samostatné obméniuje pravidla her
uroven pravidel) w i .
pohybovych Atletika (spravna techniky b&hu, - Zlepsuje Uroven vykonu v bézich a ]
dovednosti atleticka abeceda, polovysoky start, skocich, samostatné voli a uplatiuje vhodné

rozvojové ¢innosti

- dle svych predpokladll zvlada techniku rychlého,
vytrvalostniho a Stafetového béhu, starty,
skace do dalky z pIného rozbéhu,
predvede skok vysoky (flop) z kratkého rozbéhu,
zvlada techniku hodu mic¢kem z rozbéhu

sebepojeti,
sebeorganizace
socialni rozvoj
(komunikace,
kooperace, prace
v tymu)

moralni rozvoj
(FeSeni problému)
MUV
(jedinecnost
kazdého &lovéka,
lidské vztahy,
solidarita)

ENV

(vztah Clovéka a
prostiedi)

VDO

(ob&anska
spolecnost a Skola)

Tematické celky vztahy
ZAK:
Vyznam pohybu pro zdravi - aktivné se podili na organizaci svého osv M, CJ, Aj
V&eobecna télesna zdatnost pohybového rezimu osobnostni rozvoj D, PF, Z,
- usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti (sebepoznani a Vv, Hv




Zékladni $kola Bruntal, Jesenicka 10 - SVP

Hlavni okruhy

Mezipredmétové

Rytmické formy cviceni
(rozcvi€eni pfi hudbé, rytmické sestavy
spojené s hudbou, taneéni kroky)

Kondi&ni formy cvi€eni

(soutézivé hry, pfekazkové drahy,
posilovani s vahou vlastniho téla,
cvi€eni na stanovistich, vyuziti lavicek,
zebfin, Svédskych beden)

Lyzovani

-rozviji osvojené pohybové €innosti spojené
s hudbou a kondi¢ni cvi€eni, snazi se je
samostatné dotvaret

-pfedvede zakladni techniku pohybu na lyzich

Tematické celky Ucivo Ocekavané vystupy Prurezova témata vztahy Poznamky
ZAK:
Sportovni hry -zlepSuje uroven vykon( a techniku provedenych Mimo hodiny Tv
Pripravné micové hry pohybovych dovedpo_stiv,_ h(vernl' Cinnosti jednotlivce Spravné drzeni téla
a tymovvou sr’)(v)lupre'lm pri hie ] o pfi éteni a psani,
Basketbal - aktivné se ucastni pripravnych mic¢ovych her uvolovaci cviky
(herni €innosti jednotlivce, driblink,
stfelba na ko$ z rdzné vzdalenosti,
dvojtakt, pfihravky, herni kombinace, - dle svych predpoklad(i zlep$uje trovef
hra 3/3, taktika hry) v hernich &innostech jednotlivce a hernich
Volejbal kombinacich
(herni &innosti jednotlivce, odbiti - rozviji prlpravnou hru a taktické mysleni pfi hie
obouru€ vrchem, spodem, podani,
smeg¢, prlpravna hra 3/3)
Upolové hry, zaklady sebeobrany
Cinnosti (pady, pretlaky, pretahy, odpory) - zlepSuje uroven vykonl v upolovych cvienich a
ovliviujici Gymnastika hrach
uroven Prapravna cviCeni (zpeviiovani téla, Gymnastika
pohybovych rovnovaha, pohyblivost kloubd, a rytmika —
dovednosti odrazova a rotaéni cvi¢eni ) dE‘]raz u
Prostna — chiize, poskoky, skoky, obraty | - dle svych individuélnich pfedpokladt zlepSuje divek
a kotouly, akrobatické sestavy uroven provedeni a techniku gymnastickych Kondicni
Cvideni na nafadi (5plh, svédska bedna, | PVKU o 2052;’;
trampolinky, hrazda, kruhy) - samostatné uplatfuje vhodné rozvojové &innosti chiapc
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Hlavni okruhy
Tematické celky

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

ZAK:

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v Tv

Zasady jednani a chovani

Pravidla pohybovych &innosti

Méfeni a porovnavani vykon(
Prace s informacemi o pohybovych
¢innostech

- uzZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvi€ence,
rozhod¢iho, divaka, Ctenare, uzivatele internetu

- reaguje na povely, signaly a gesta ucitele

- reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

- dohodne se na spolupraci a taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- napliuje zakladni olympijské myslenky
(Cestnost, vzajemna pomoc, respekt,
k opacnému pohlavi, ochrana pfirody)

-zna pravidla osvojovanych her a dodrzuje je
- rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodCiho, divaka,
organizatora

- sleduje urené prvky pohybové innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zpracuje nameéfena data o pohybovych
aktivitach, podili se na jejich prezentaci

- aktivné pomaha pfi organizaci pohybové &innosti
i soutéze na urovni Skoly

M, It
prace s daty, Cisly
Vz

sebepoznani,
Zivotosprava
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Poznamky:
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucéovaci predmét:  Télesna vychova 8.-9. ro€nik
TI;:‘a,E::‘k)Ié(TeI]Ky Ucivo Ocekavané vystupy Prifezova témata Mezu:/r;ghmyetove Poznamky
ZAK:
Vyznam pohybu pro zdravi - aktivné se podili na organizaci svého osv M, Cj, Aj
V&eobecna télesna zdatnost pohybového rezimu osobnostni rozvoj D, Pf,Z
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti (sebepoznani a Vv, Hv

Pfiprava ke sportovnimu vykonu
Uklidnéni po zatézi

Zdravotné zaméfena cviCeni
(korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci)

- samostatné se rozcvi¢i a provadi zavérecné
uklidnéni organismu

- pfedvadi spravné drzeni téla pfi rdznych
¢innostech

- provadi kompenzacni, relaxacni a zdravotné
zameéfena cviceni

nizky start z bloku, Stafetovy béh

béh 60m, vytrvaly béh na draze a v
terénu, skok daleky z plného rozbéhu,
skok vysoky (flop) z pIného rozbéhu,
vrh kouli)

Cl_nnvos"tl , Hygiena pohybovych innosti - voli vhodné obleceni a obuti pro pohybové
OVI'VnuJ,'C' Bezpecnost pfi sportovani aktivity, dodrzuje osobni hygienu
zdravi - uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné
znamém prostiedi sportovist’
- odmita navykové latky, pfizpusobi pohybovou
] aktivitu drovni znecisténi ovzdusi
Prvni pomoc - pfedvida mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi
jim svou ¢innost
- zna a uplatiuje zaklady prvni pomoci
Zdokonalovani pohybovych dovednosti, | - dle individualnich pfedpokladd zvlada osvojené
nacvik jednotlivych sportovnich disciplin. | Ppohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hre,
Korekce chyb a individualnich soutezi a ve volném Case _ .
nedostatkei - p_osou’dl provedeni p_oh_ybove 9In’nOvS:EI3 oznaci
Pohybové hry s riizngm zaméFenim zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny
Einnosti (die U"IOVné ”ér(_)(vif]éluél' cibrnény,v podpora | . zvlada pohybové hry s rtiznym zaméfenim
ovliviijici aktivni tvofivosti zakU pfi upravé - samostatné obméruje pravidla her
Groven pravidel) e
pohybovych Atletika (spravna techniky bé&hu, - Zlepsuje Uroven vykonu v bézich a ]
dovednosti atleticka abeceda, polovysoky start, skocich, samostatné voli a uplatiuje vhodné

rozvojové ¢innosti

- dle svych predpoklad(i zvlada techniku rychlého,
vytrvalostniho a Stafetového béhu, starty,
skace do dalky z pIného rozbéhu,
predvede skok vysoky (flop) z pIného rozbéhu,
zvlada techniku vrhu kouli

sebepojeti,
sebeorganizace
socialni rozvoj
(komunikace,
kooperace, prace
v tymu)

moralni rozvoj
(FeSeni problému)
MUV
(jedinecnost
kazdého &lovéka,
lidské vztahy,
solidarita)

ENV

(vztah Clovéka a
prostiedi)

VDO

(ob&anska
spolecnost a Skola)
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Hlavni okruhy

Mezipfedmétové

trampolinky, hrazda, kruhy)

Rytmické formy cviceni
(rozcvi€eni pfi hudbé, rytmické sestavy
spojené s hudbou, tane¢ni kroky)

Kondi¢ni formy cviceni

(soutézivé hry, pfekazkoveé drahy,
posilovani s vahou vlastniho téla,
cvi€eni na stanovistich, vyuZiti lavicek,
Zebfin, Svédskych beden)

-rozviji osvojené pohybové cinnosti spojené
s hudbou a kondi¢ni cvi€eni, snazi se je
samostatné dotvaret

Tematické celky Ucivo Ocekavané vystupy Prarezova témata vztahy Poznamky
ZAK:
Sportovni hry -zlepSuje uroven vykonl a techniku provedenych Mimo hodiny Tv
PrGpravné micové hry pohybovych dovednosti, herni &innosti jednotlivce Spravné drzeni téla
a tymovou spolupraci pfi hie pfi &teni a psani
Basketbal - aktivné se ucastni pripravnych micovych her uvolfiovaci cviky
(herni €innosti jednotlivce, driblink,
stfelba na koS z rizné vzdalenosti,
dvojtakt, pfihravky, herni kombinace, - dle svych pfedpokladd zlepSuje Groven
hra 5/5, taktika hry) v hernich ¢innostech jednotlivce a hernich
Volejbal kombinacich
(herni ginnosti jednotlivce, odbiti - rozviji hru a taktické mysleni pfi hre
obouru€ vrchem, spodem, podani,
smec, hra 6/6)
Upolové hry, zaklady sebeobrany - zlepSuje uroven vykon( v Upolovych cvi¢enich a
(pady, pretlaky, pretahy, odpory) hrach
Cinnosti
ovliviujici Gymnastika Gymnastika
uroven Prlpravna cviGeni (zpeviiovani téla, a rytmika —
pohybovych rovnovaha, pohyblivost kloubd, - dle svych individualnich pfedpokladli zlepSuje dgraz u
dovednosti odrazova a rotacni cviéeni ) urov?ﬁ provedeni a techniku gymnastickych dlvekw ,
Prostna — chlize, poskoky, skoky, obraty | Prvku Kondicni
a kotouly, akrobatické sestavy - samostatné uplatfiuje vhodné rozvojové Cinnosti LOfmy -
’ Graz u
Cvi€eni na naradi (3plh, Svédska bedna, chlapci
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Hlavni okruhy
Tematické celky

Ucivo

Ocekavané vystupy

Prifezova témata

Mezipfedmétové
vztahy

Poznamky

ZAK:

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v Tv

Zasady jednani a chovani

Pravidla pohybovych &innosti

Méfeni a porovnavani vykon(
Prace s informacemi o pohybovych
¢innostech

- uzZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvi€ence,
rozhod¢iho, divaka, Ctenare, uzivatele internetu

- reaguje na povely, signaly a gesta ucitele

- reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

- dohodne se na spolupraci a taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- napliuje zakladni olympijské myslenky
(Cestnost, vzajemna pomoc, respekt,
k opacnému pohlavi, ochrana pfirody)

-zna pravidla osvojovanych her a dodrzuje je
- rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodCiho, divaka,
organizatora

- sleduje urené prvky pohybové innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zpracuje nameéfena data o pohybovych
aktivitach, podili se na jejich prezentaci

- aktivné pomaha pfi organizaci pohybové ¢innosti
i soutéze na urovni Skoly

M, It
prace s daty, Cisly
Vz

sebepoznani,
Zivotosprava

Platnost dokumentu: od 1. listopadu 2016

Podpis reditele Skoly:




Zékladni $kola Bruntal, Jesenicka 10 - SVP



Zékladni $kola Bruntal, Jesenicka 10 - SVP

Poznamky:



