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5.10.13 Nepovinné predméty

Nepovinné predméty jsou nabizeny zajemcim ze vSech tfid. Nabidka rozviji zajem a schopnosti
Zaku nebo pomaha eliminovat jejich potiZe a zdravotni handicap.

Po dohodé s rodici zapsanych zakd do nepovinnych pfedméti mohou ucitelé po zakonnych
zastupcich pozadovat pofizeni specialnich uéebnich pomucek.

5.10.13. 1 Sborovy zpév
5.10.13. 2 Reedukace
5.10.13. 3 Comenia Script
5.10.13. 4 Pohybové aktivity

5.10.13.1. Vyucovaci predmét

SBOROVY ZPEV zkratka:

Charakteristika predmétu:

Nepovinny pfedmét sborovy zpév je zaméren na rozvoj €innosti péveckého sboru Jedni¢ka. Cilovou
skupinou jsou zaci od 2. do 9. roéniku. Zaci jsou vedeni k aktivnimu zp&vu, na zakladé dechovych,
hlasovych, rytmickych a melodickych cvi€eni jsou rozvijeny rytmické a melodické citéni, hlas,
hudebni pamét, hudebni pfedstavivost a estetické citéni. Na repertoaru jsou lidové pisné a kanony,
vanocni pisné a koledy, flmové a muzikalové pisné, umélé pisné z tvorby Ceskych i zahrani¢nich
skladatelU.

Soucasti jsou verejna vystoupeni s vanocnimi a velikono&nimi koncerty, pfiprava pasem na uréené
motivy (napf. détské a jarni pisné). ZavrSenim cinnosti je u€ast na jednotlivych soutézich a na
celostatni prehlidce péveckych sboru.

Klicové kompetence a strategie na urovni predmétu

Kompetence k uceni
Ucitel vede Zaky:
-k cilenému rozvoji hudebnich dovednosti
-k pouzivani odborné hudebni terminologie
-k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZitim v praxi

Kompetence k feSeni problému
UcCitel vede zaky:
-k hledani spojitosti mezi vlastni hudebni zkuSenosti a zkuSenosti autora pfedavané hudebnim
dilem

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky:
-k vhodné formé prezentace svych nazoru a prozitkl
- ke spolupraci ve skupiné
- krozvoji zpévu a zlepSovani jeho urovné

Kompetence pracovni
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Ucitel vede zaky:
-k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel
-k vytvareni pozitivniho vztahu k hudebnim &innostem a dilim

Kompetence obCanské

U itel vede zaky:
-k respektovani a ochrané kulturnich tradic a zvyku
-k aktivni u€asti v kulturnim déni regionu
-k pozitivnimu vztahu k hudebnim dilim

Kompetence socialni a personalni
U itel vede zaky:
-k zajmu o rozvijeni své osobnosti po umélecké strance
-k objektivnimu zhodnoceni prace své i ostatnich
-k respektovani a dodrzovani pravidel pfi praci v tymu
- krozvoji individualni kreativity
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Nepovinné predméty
Vyucovaci predmét:

Sborovy zpév

2. = 9. rocnik

Hlavni okruhy
Tematické celky

Ucivo

Ocekavané vystupy

Priarezova témata

Poznamky

Vokalni ¢innosti
- zpév skupinovy
- zpév s vyrazem

pévecky i mluvni
projev

hlasova hygiena
uvolnéné drzeni
téla pfi zpévu
spravné dychani
spravna
artikulace
spravné
nasazeni a
tvorba hlavového
ténu

dynamika a
agogika

zpiva na zakladé svych dispozic
kultivované a intonacné Cisté

ma spravné pévecké navyky

spravné nasadi a vytvofi hlavovy tén
dodrzuje hlasovou hygienu

interpretuje rytmicky pfesné

zpiva v jednohlase v durovych i mollovych
téninach

udrzi svUj hlas v dvojhlase

dodrzuje pfi zpévu dynamiku a agogiku
adekvatné reaguje na dirigentska hesla

OSV - socialni
rozvoj - hudba jako
prostfedek
komunikace

OSV - osobnostni
rozvoj - smyslové
vnimani, pozornost,
soustfedéni

Dulezitou soucasti je vychova
k zodpovédné spolupraci
s ostatnimi.
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Poznamky:
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5.10.13. 2. Vyudovaci predmét:

REEDUKACE zkratka:

Charakteristika predmétu:

Reedukace je nepovinny pfedmét, do kterého jsou zafazovani Zaci s vyvojovou poruchou uceni na
zakladé doporuceni poradenského pracovisté. Umoznuje témto zakim zmirnit projevy jejich
zdravotniho postizeni nebo je zcela odstranit. Reedukacni skupiny jsou vytvareny podle ro¢niku a
vedeny specialnimi pedagogy nebo vyskolenymi uciteli Ceského jazyka. Tento nepovinny predmét je
uréen pro zaky 2. — 9. ro¢niku.
Vzdélavani v tomto pfedmétu zahrnuje:

- nacvik spravné techniky Cteni

- nacvik orientace v ploSe i prostoru

- nacvik analyzy a syntézy slov

- procviCovani zrakového i sluchového vnimani

- rytmizaci

- cvi€eni pro jemnou i hrubou motoriku

- Cteni s porozuménim a praci s textem

- praci s prehledy gramatické ucCiva

- ujasnovani gramatickych pravidel

- grafomotoricka cviceni

Klicové kompetence a strategie na urovni predmétu

Kompetence k uceni
Ucitel vede Zaky:
-k dostatku u€ebnich informacénich zdroji a u€ebnich nabidek
-k propojeni informaci se skute€nym zivotem
-k praci s informacemi
-k samostatnosti, organizaci viastni innosti
-k poznavani vlastnich moznosti
-k praci s pfiméfenym ucivem
-k stanoveni dil€ich cilt
-k hodnoceni formou zpétné vazby
- ke komunika¢ni dovednosti, spolupraci, praci v tymu
-k motivaci dobrymi vysledky

Kompetence k feSeni problému
Ucitel vede Zaky:
-k uplathovani zakladnich mysSlenkovych operaci — srovnavani, tfidéni, analyza, syntéza,
zobecnovani, abstrakce
-k feSeni problému na zakladé kritického zhodnoceni informaci
-k netradiénimu zpusobu feSeni
- kpraci s chybou

Kompetence komunikativni
Ucitel vede Zaky:
-k poznavani sam sebe
- kpracivtymu
-k ustni i pisemné prezentaci vysledku jejich prace
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Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky:
-k dokonceni zapocaté prace
-k vnimani vlastniho pokroku pomoci vhodného ucitelova hodnoceni
-k osobni odpovédnosti za vysledky jejich prace
- ke kooperativnimu uceni

Kompetence obCanskeé
U itel vede zaky:
-k samostatnému rozhodovani
-k vhodnému argumentovani
- ke znalosti jejich prav i povinnosti ve $kole i mimo ni

Kompetence socialni a personalni
U itel vede zaky:
-k podpore sebeucty a sebeduvéry
-k spoluucasti na vytvareni kritérii hodnoceni a naslednému hodnoceni svych vysledku
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Nepovinné predméty

Vyucéovaci predmét: Reedukace 2. —9. roénik

Hlavni okruhy
Tematické celky

Ucivo

Ocekavané vystupy

Priarezova témata

Poznamky

na procvic¢ovani
oslabenych funkci
jednotlivych zakl

jednotlivé okruhy gramatického
uciva daného roéniku

prace s prehledy gramatického
uciva pro dany ro¢nik
rytmizace

cvi€eni pro jemnou i hrubou

precteny text

v ramci svych moznosti zmirfiuje projevy
SPU

dokaze pracovat se specialnimi
pomuckami

ZAK:
Okruhy spravna technika éteni - umi pracovat s pfehledy gramatického OSV —j
pfizplsobené véku orientace v ploSe i v prostoru uciva (sebekontrola,
248kl ve skupiné a analyza a syntéza slov - zlepSuje svou techniku &teni sebeovladani,
jejich vyhledavani chyb v psaném - dokaze napsat spravné tvary vSech rozvoj télesnych
diagnostikované textu pismen dovednosti,
SPU a zaméfené sluchové a zrakové vnimani - vramci svych moznosti reprodukuje soustifedéni,

dusevni hygiena)
— socialni rozvoj
(mezilidské vztahy,
spoluprace, feSeni
problémovych

_ situaci)

motoriku moralni rozvoj

¢teni s porozuménim J
(schopnost

prace s textem

nacvik doplfiovani diakritickych
znamének

uvolfiovaci cviky
grafomotoricka cviceni

nacvik spravnych tvar(
jednotlivych pismen
logopedicka cviceni
reprodukce textu

rozhodnout se,
feSeni problému)
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Poznamky:
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5.10.13. 3. Vyudovaci predmét:

COMENIA SCRIPT zkratka:

Charakteristika predmétu:

Comenia Script je nepovinny pfedmét, ktery pomaha zjednodusit pisemny projev zaku. Je uren
pro zaky 4.-7.roCniku s ¢asovou dotaci 1 vyuCovaci hodina tydné. Vyuka probiha v u¢ebné ¢. 54
na |.stupni.

Vzdélavani v tomto pfedmeétu:

nabizi jednoduchou velkou abecedu, na rozdil od slozitych baroknich taht sou€asné skolni
normy, kterou v praktickém zivoté témé&F nepouzivame

nabizi volitelny sklon pisma

usnadfiuje porozumeéni textu

ma vypracované tahy pro pravaky i levaky

je praktické i z hlediska psani diakritickych znamének (déti je napisi ihned nad pismenem-
vyhoda pro déti s SPU)

eliminuje necitelnost pisma, ktera vznika z nepferusovaného psaciho tahu

Formy a metody vyuky:

skupinové vyuc€ovani, vyklad, opis, prepis, diktat, samostatna prace, hry, soutéze, prace
s interaktivni tabuli

Klicové kompetence a strategie na urovni predmeétu

Kompetence k uéeni

Ucitel vede Zaky:

k rozvoji postojl, dovednosti a zplsobu rozhodovani metodami, které umoznuji pfimou
zkusenost

k propojeni informaci se skute€nym zivotem
k praci s informacemi

k prezentaci vlastnich vysledkd

k poznavani vlastnich moznosti

k praci na projektech

k hodnoceni formou zpétné vazby

k stanoveni dil&ich cill

k motivaci dobrymi vysledky

k vyuce bez situaci nerovnosti

Kompetence k feSeni problému

Ucitel vede Zaky:
-k uplathovani zakladnich mysSlenkovych operaci — srovnavani, tfidéni, analyza, syntéza,
zobecnovani, abstrakce
-k feSeni problému na zakladé kritického zhodnoceni informaci
-k netradiénimu zpusobu feseni
-k uplathovani mezipfedmétovych vztah(

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky:
-k poznavani sam sebe
- kpracivtymu
-k pisemné prezentaci vysledku jejich prace
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Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky:
-k atmosféfe demokracie
-k dokonc&eni zapocaté prace
-k vnimani vlastniho pokroku pomoci vhodného ucitelova hodnoceni
-k osobni odpovédnosti za vysledky jejich prace
- ke kooperativnimu uceni

Kompetence obCanské
Ucitel vede zaky:
-k samostatnému rozhodovani
-k respektovani nazoru druhych
-k zodpovédnosti za svou praci a jednani
-k dodrzovani dohodnutych pravidel
-k diskusi

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky:
-k podpore sebeucty a sebedlavéry
-k spoluucasti na vytvareni kritérii hodnoceni a naslednému hodnoceni svych vysledk
- ke spolupraci ve skupiné
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Nepovinné predméty

Vyucéovaci predmét: Comenia Script 4. - 7. rocnik

Hlavni okruhy
Tematické celky

Ucivo

Ocekavané vystupy

Priarezova témata

Poznamky

Psani pismem
Comenia Script

technika psani
v8echna pismena mala i velka
psani slov, vét

ovlada vsechny tvary (malé i velké) pisma
Comenia Sript
prepiSe i opiSe danym pismem text

OSV - osobnostni
rozvoj
(sebekontrola,

o - napl'ée danym pismem diktat sebeovladani,
autodiktat o - dodrzuje spravné mezery mezi slovy rozvoj télesnych
historie pisma Comenia Sript - zlepSuje svij pisemny projev dovednosti,

soustredéni,

dusevni hygiena)
— socialni rozvoj
(mezilidské vztahy,
spoluprace, feSeni
problémovych
situaci)

— moralni rozvoj
(schopnost
rozhodnout se,
feSeni problému)
VDO - dodrZovani
pravidel
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Poznamky:
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5.10. 13. 4. Vyudovaci predmét:

POHYBOVE AKTIVITY zkratka:

Charakteristika predmétu:

Nepovinny pfedmét Pohybové aktivity je uréen pro zaky 1. — 5- roéniku. Casova dotace je 1 hodina
tydné.

Hlavnim cilem pohybovych aktivit je vzhledem k véku zakl rozvijeni pohybovych schopnosti a
dovednosti, vypéstovani pozitivniho vztahu k pohybu a sportu. Dilezitym ukolem je, aby déti zaclenily
pohybové aktivity do svého rezimu, vazily si hodnoty zdravi, aby se dale rozvijely dovednosti u déti
pohybové nadanych. Souasné zdokonalujeme a prohlubujeme ucivo a dovednosii ziskanych v
bé&znych hodinach TV — podle SVP.

Klicové kompetence a strategie na urovni predmeétu

Kompetence k uéeni

Ucitel vede Zaky:
-k zdokonalovani ziskanych pohybovych dovednosti
- sebekontrole, sebehodnoceni
- vyuziti napadu

Kompetence k feSeni problému
Ucitel vede Zaky:
- ke vzajemné spolupraci
- ke kritickému mysleni

Kompetence komunikativni
Ucitel vede Zaky:
-k naslouchani a respektovani nazor druhych
-k dodrzovani hernich pravidel
-k prezentaci vlastnich vysledku
-k praci v kolektivu

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky:
-k dalSimu rozvijeni ziskanych dovednosti
-k spravnému pouzivani naradi a nacini

Kompetence ob¢anska
UcCitel vede zaky:
-k sebekontrole a sebehodnoceni

Kompetence socialni a personalni
UcCitel vede zaky:
- ke spolupraci
-k respektovani nazoru druhych
- ke vhodnému prosazovani nazoru
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Nepovinné predméty

Vyucovaci predmét:

Pohybové aktivity

1. - 5. roénik

Hlavni okruhy
Tematické celky

Ucivo

Ocekavané vystupy

Priarezova témata

Poznamky

ZAK:

Bézecka abeceda

Nizky x vysoky start

Béh

Stafetovy b&h — predavka

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, svého
zdravi

- zvoli si vhodny program rozvoje
- utuZuje své zdravi
- tvofivé vyuziva, snazi se o rozvijeni zakladnich

Atletika Technika skoku dalekého dovednosti
Spravny hod - aplikuje je ve hrach a rlznych ¢innostech
Vyznam hodnot srde¢ni frekvence
Rozcvi¢ovani — rozehfati pfed cvienim
Sportovni kazen
- zlep$eni individualnich pfedpokladl k provadéni
Gymnastika ZlepSeni urovné provedeni prostych, zéakladnich gymnastickych prvk

preskoku, Splhu, cvi€eni s nacinim

- zpevhovani celého téla, zvySeni rozsahu
pohyblivosti kloubU, rovnovazna cvic¢eni, odvaha

Cviceni s hudbou

Pohybové cvi€eni s hudbou — rozcvi€eni
pfi hudbé, aerobik

Relaxac¢ni a protahovaci cviceni

Pohybové
a sportovni hry,
upolova cviceni

SoutézZivé hry, pfekazkové drahy
Pohybové hry se zamérenim na:

1. rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
2. upolové x silové hry

3. vyuziti prostoru

4. Stafetové hry a hry s riznymi
pomuckami, mic¢ové hry

- samostatn& obmériuje pravidla her dle situace

OSV - osobnostni
rozvoj
(sebekontrola,
sebeovladani,
rozvoj télesnych
dovednosti,
soustfedéni,
télesna a dusevni
hygiena)

— socialni rozvoj
(mezilidské vztahy,
spoluprace, feSeni
problémovych
situaci)

— moralni rozvoj
(schopnost
rozhodnout se,
feSeni problém)
VDO - dodrzovani
pravidel

VMEGS - MUV —
mezilidské vztahy,
spoleCensky
vyznam sportu

- ZlepSeni Urovni vykon(
ve v8ech ¢innostech
- zdokonaleni techniky

- spravné drzeni téla
- spravné dychani

- zlepSeni nau€ené Urovné
z hodin TV
- zaméfeni na techniku

her, podpora aktivni ¢innosti
- povzbuzeni, motivace

V Bruntale 21. 6. 2011
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Poznamky:



